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实际研究中的体视学测量，一般都是这样的抽样估计：首先获取一组个体的某种（个）

器官，然后从每个器官切取若干切片，最后在每张切片上抽取若干视野进行测量。这种

抽样即多级抽样、多阶段抽样或套抽样，英语称之为 multi-stage sampling、multi-level 
sampling、cascade sampling或 nested sampling。多级抽样的总误差是各级抽样误差的总
和。 
如果反映个体差异（individual variation）或生物变异（biological variation）或器官
间的变异，反映器官内切片间的变异，反映切片内视野间的变异，以及反映视野内的测

量变异的方差（variance）——标准差（standard deviation）的平方——分别为 si
2、sii

2、

siii
2、siv

2；如果采用单纯随机抽样（simple random sampling）方法抽选的个体或器官数，
从每个器官抽选的切片数，从每张切片抽选的视野数，以及在每个视野内的测试量（例

如测点数、细胞数）分别为 ni、nii、niii、niv；那么
[1-2]： 
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2

ni × nii × niii × niv
 

该式左边的 Osi
2 是 ni 个器官估计值的方差，即实际观测的总方差（total observed 

variance）；该式的左边值（Osi
2 / ni）即标准误（standard error of the mean）的平方，表

示最终估计结果的总误差。 
从该式可看出，个体差异（si

2）和个体数（ni）对总误差的影响较大
[1-3]。为减少总

误差，增加 ni或 nii比增加 niii或 niv会更有效，减少 sii
2比减少 siii

2或 siv
2会更有效。即

是说，如果代价相同，在较高级抽样水平多抽样而在较低级抽样水平少抽样（或测量），

优于在较高级抽样水平少抽样而在较低级抽样水平多抽样（或测量）。因此，设计体视

学研究时，人们应注意研究更多的器官和（或）切片，而不是花更多时间更精确的测量

它们。国际体视学学会的创始人之一、前国际体视学学会主席、国际著名体视学家 E. R. 
Weibel（瑞士）把这种经验法则简称为“Do more less well”[2]。这句英语的字面意思是

“多做点不那么好的”，笔者把它转述为“宁多而粗，勿少而精”[4]。换句话讲，广延

样本的粗略测试优于局限样本的精确测试。 
“多而粗”是体视学实践的重要指导思想。如果你要从下列两个设计方案中选一个，

你会选哪个？如果你了解各级抽样水平的大致变异（方差），试着用上述估计抽样误差

的方法算一下，看一看两个方案的总误差会大致相差多少倍。 
研究 9个器官，每个器官切 4张切片，每张切片上平均计数 50个细胞。 
研究 3个器官，每个器官切 2张切片，每张切片上平均计数 300个细胞。 
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